BALLUKOPTOCTAH PECMYBJ/IMKAbbI PECIMYBJ/IMKA BALLUKOPTOCTAH

Bepe paiioHbl A[l,MI/IHI/ICTPALI,I/IﬂU
MYHUUUIMATE PAMOHbI MYHUNLUWIMAJIBHOIO PANOHA
XAKUMUITE BUPCKWIA PAVIOH
452450, Bepe, Kyp6aTos ypamsl, 63 452450, Bupck, yn.Kypbartosa, 63
K APAP MOCTAHOBJ/TIEHUNE
«.Z[ » No

O6 yTBEPXAEHMN MPUMEPHOIo 2-X HeeNbHOr0 MeHKo Ansa getent ¢ 7 go 11 net
OCEHHEe-3MMHWIA Ce30H ANA yyallnxcsi 06uieobpasoBaTe/ibHbIX YUPEXKAEHWA
MYHMLUMNa/IbHOro paioHa bupckunii panoH Pecnyb6nukn bawkopTocTaH

B COOTBETCTBUN C TpeboBaHuAMM 4.4 cT1.37 DefepasibHOro 3akoHa
oT 29 aekabpsa 2012 roga Ne 273-d3 «O6 06pasoBaHMM B Poccuiickoii deaepaumm»,
nopyyeHnem [naebl Pecny6nmkn BawkoptoctaH P.d.Xabuposa oT 25 anpens 2019
roga (npotokon Ne7 coBewaHuss «Yac o06pa3oBaHUs») B LENSX peanmsaunm
MocnaHus Mpe3ngeHta Poccuiicko ®efepaunmn  PefepasibHOMY  COBpaHUIO
Poccuiickon depepauum ot 15 AHBapsi 2020 roga 06 obecneyeHMM 6GecnnaTHbIM
ropsYMM nuTaHnem oOyYaroLMXCA HayaslbHbIX KMacCoB M B LENsSX peaiv3auumn Ha
TEPPUTOPUM MYHULMNAIBHOIO paiioHa bupckuii paiioH Pecny6sivkn bBalikopTocTaH
eANHON rocyfapCTBEHHOM MOMUTUKU NPU OpraHusaumMv nutaHus, ALMUHUCTpauus
MYHULMNaNbHOrO parioHa bupckuii palioH Pecny6nankn balukopTocTaH
MNOCTAHOBJIAET:

1. MyHkT | TlocTaHoBNeHMsi oT 23 OKTAGpA 2019 roga Ne 1218 «O6
YTBEPXAEHUN €4MHOro MEHK AN ydalmnxcs o6LeobpasoBaTe/ibHbIX YUpexaeHui
MYHUUMNaNLHOrO pailoHa Bupckuii paitloH Pecny6nmku BalkopTocTaH U Cnucka
NPoAYyKTOB /19 obecneyeHnss 6ecniaTHOro MUTaHUA B BUAE MULLEBBLIX MPOLYKTOB
(cyxoro navika) gns geteli ¢ orpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTSIMM 3[0pOBbS U AeTel-
WHBa/IMAO0B, MONy4yawowmx o6bpasoBaHMe Ha [OMy» CUMTATb He noAsexawum
npumeHeHunto ¢ 31 asrycta 2020 roga.

2. YTBepauTb ¢ | ceHTA6psa 2020 roga npuMepHoe 2-X HefesibHOe MEHH Ans
fetein ¢ 7 0o 11 neT B OCEHHe-3VMHWIA Ce30H ANs yyalmxcs obuieobpasoBaTe/ibHbIX
YUPEXAEHMA MyHUUMNA/IbHOIO paiioHa bupckuii pailoH Pecny6nmku balukopTocTaH
COrNacHO NMPUIOXKEHNIO.

3. KOHTpOnb 3a WCMONMHEHWEM HaCTOALLEro MNOCTaHOB/IEHUS BO3/0XUTb Ha
3aMecTUTeNns rnaebl agMUHUCTPaALUN MYHULMNAILHOIO parioHa Bupckuii  paiioH
Pecny6nvku bawkopTtocTaH bacbipoBa A.P.

naBa agm wLa.TpaH||aus * A.B. Tananos
YnpaBnAowmii fenamu
MyHWAUMNaIbHOTO paiioHa BUpCKuiA paitoH
Pecnvjte bawkcprocTa .042880 O}

0.B.KHs13eBa



YTBEPXOAKO YTBEPXOARKO
MuWHUCTP 06pa3oBaHNA U HayKU Mpeacepatens
Pecny6/1vku balukopTocTaH ["ocypapCTBEHHOro KOMUTETA
Pecny6nmkun bawikopTocTaH
Mo TOProB/ie ¥ 3alinTe npas

H. INyceB

MpunMmepHoe 2-X HelesIbHOe MEHIO Ania aeTen ¢ 7 0o 11 net

OCeHHe-3UMHUIN Ce30H (2 BapuaHT)



Ce30H:

Kateropus:

[veTa:

Ne pedu,.

JI07EA19
MO7KBKK
LLO7T3LLK
CMPEBPX

[005MI118

[I07AE19
[1074M19
[I07K119
[I075K319
XIEBMLUH

MMPEBPX

NMPUMEPHOE MEHIO VI MULWEBAA LIEHHOCTb MPUFOTOB/IAEMbIX B0/ (2-x HeaenbHoe)

OceHb-31ma
Yyauimecsa 7-10 net
I cmeHa

Mpuém nuwm, HanmeHoBaHve 6n4a

2
3aBTpak
MakapOHHble U3genusa oTeapHble
KoTneTbl KypuHble C OBOLLHbLIM NOA/IMBOM
Yali ¢ MONTOKOM 11 caxapom
Xneb6 nieHNYHbIA, p>kaHoli 0boralleHHbI (ans
[EeTCKOro nuTaHus)

Macno cnnmBo4YHoe NopLMOHHOe
Bcero 3aBTpak
Oben
CanaT U3 MOpKOBU
Cyn KapTodhesibHbINA C NanLioin goMallHerl
MnoBs 13 Kypuubl
WHCTaHTHbI HaNWTOK BUTAMWHU3NPOBAHHBIIA
Xne6 "Konocok" MeHYHbIn ¢ BUTammHamu(gns

[LeTCKOro NUTaHms
Xne6 p>kaHoli(ans OeTCKOro NUTaHus)

Bcero 0O6ep
Bcero pgeHb

Macca
nopummu

3

150
60/25
200
30

8

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

5,37
12,08

3,28

0,64
23,38

0,81
2,27
14,2

0,8

4,67
26,74
50,12

X y
5 6
4,25 33,38
6,18 10,15

5 18

09 12,48
0,64 5,6
16,97 79,6
0,8 9
9,33 38,67
184 237
25

0,4 15
153 14,67
30,47 126,03
47,44 205,64

KKA

196
145
75
69

62
548

48
244
320

80

74

87
853
1 400

Bl

0,06
0,09
0,01
0,05

0,21

0,01
0,07
0,05
0,23
0,02

0,03
0,41
0,62

ButamuiHbl (Mr)

C
9

0,27

0,27

0,69
0,03
0,5
0,3
0,01

1,53
1,8

A
10

0,01

3,01
3,01

11

0,41

0,41

2,48

2,48
2,89

Mpunoxexune 2 k CaHlMuH

2.4.5.2409-08

1-aa Hepena/lNMoHenenbHUK

MwuHepasnbHble Belectsa (Mr)

Ca
12

31,25
17,21
53,82

40

1,26
143,54

8,28
12,64
15,24

24
60

26,67
146,83
290,37

P
13

106,25
100,53

90

2,4
299,15

13,19

254,99
55
90

60
473,18
772,36

Ma
14

7,31
43,35
6,07

56,73

11,4
19,2
27,63
18

76,23
132,96

Fe
15

0,74
451,82
0,2
3,15

455,91

0,22
0,73
1,28

67
0,01

2,1
71,34
527,25



Ne peu,.

A07EO19
N04MA19
Lov4yca1
CMPEBPXX

A07PPYK

JI07AB19
074719
[107P319
JIO7>K120
XNEBMN45
MMPEBPK

Mpuém nuwy, HanveHosaHne 6naa

2
3aBTpak
Kawa pvicoBasi monoyHas
CbIp NOPLMOHHBIIA
Yail hpyKTOBbIA (CMOPOAVNHOBBIN)™*
Xne6 MLeHWNYHbIA,pXXaHo oboralleHHbIR (415

[EeTCKOro nuTaHus)
PpyKTbl CBEX.(LUT.)

Bcero 3aBTpak

Ob6epg
CanaTt 13 6e/10KavyaHHOl KanycTbl
PacconbHUK NeHNHrpaackuii Co CMeTaHoM
XKapkoe no-gomallHemy
KomnoT u3 cmecu cyxocpykros "C"
Xne6 "Konocok” MeHNYHbI ¢ BUTaMMHaMy
Xne6 pXxaHoW(aNa AETCKOro MuTaHus)
Bcero O6ep
Bcero peHb

Macca
nopuum

3

200
12
200

100

40
200
150
200

20

30

Muuiesble BewlecTBa (r)

b
4

5,73

3,6
0,18
3,28

04
13,19

0,9
1,73
15,8

1,3
4,67
25,4
38,6

X
5

7,73
1,2
0,02
0,9

0,4
10,25

0,7
10,67
15,9
0,05
0,2
1,53
29,05
39,3

Yy
6

39,73
2,4
n,3
12,48

9,8
75,71

25,33
13,5
27,5

6,9
14,67
96,9

172,62

KKA/

253
49
39
69

47
458

42
244
261
110

34

87

778
1235

Bl

0,07
0,02

0,05

0,02
0,16

0,01
0,07
0,12
0,01
0,02
0,03
0,26
0,42

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,51
0,13
20 0,1

10
41,64 0,1

8,66
6,27
0,5

0,01

15,44
57,08 0.1

MwuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

116,68
109,82
0,13
40

14,08
280,71

23,53
12

18,02
28,69
44
26,67
152,91
433,62

1-aa Hepens/BTopHUK

P
13

188,17

90

11
289,17

91,17
185,35

51,6

50
388,62
677,8

Mg
14

33,33

0,01

2,3
35,64

8,21
18,01
36,9
18,27

81,39
117,04

Fe
15

0,53
0,05
0,01
3,15

191
5,65

0,3
0,96
2,86
0,61
0,01

2,1

6,84
12,49



Ne peu,.

[007CA20

[0071C20
Lo744y21
CMPEBPX

J105Mr18

[I07AA19
[I07PUCI
[I07AA19
JI07KBKK
[110CB21

XNEBMLWH

MMPEBPXK

Mpuém nuwm, HammeHoBaHwe 6nga

2
3aBTpak

[JecepT BUTAMUHHbII

(MookoBb/s610K0/anensenH')
3anekaHka 13 TBOpOra co CryLleHKoii

Yali (hpyKTOBbI C YEPHOMI0AHOW PAGUHO*
Xne6 nweHNYHbIA, p>kaHoli oboraleHHbIn (ans
[EeTCKOro nuTaHus)
Macno cnMBoYHOe MopLUOHHOE
Bcero 3aBTpak
Obep,
Csek/ia oTBapHas
Cyn ¢ pucoBoii Kpynow
KapTodhenb oTBapHOi ¢ macniom
KoTneTbl pybneHHble n3 KypnHoro dune
KoMMNOoT 13 cBEXEe3aMOPOXEHHbIX Aroj,

(sa6nokn/yeoHonnogHas os6uHay'C'*
Xne6 "Konocok" nweHunyHbIli ¢ BuTammHammn(ans

[EeTCKOro NuTaHush
Xneb pxxaHoWn(4ns AETCKOro NUTaHus)

Bcero 0O6ep
Bcero pgeHb

Macca
nopuum

3

40

100/25
200
30

40
200
150

60
200

20

30

Muwessble Bewectsa (r)

b
4

18,25
0,12
3,28

0,64
23,29

0,6
1,73

7,5
0,18

0,8

4,67
18,48
41,77

X
5

0,02
0,9

0,64
8,56

10,67
3,3
10,6
0,09

0,4

1,53
26,59
35,15

y
6

23

23
9,9
12,48

5,6
73,98

2,9
28
22,5
7,6
3,19

15

14,67
93,86
167,84

KKAN
7

51

295
35
69

62
512

14
225
134
157

71

74

87
762
1274

Bl

0,01

0,05

0,05

0,11

0,01
0,04
0,13
0,04
0,05

0,02

0,03
0,32
0,43

BuTaMuHbl (Mr)

o A E Ca
9 10 11 12
2,69 9,95
0,15 180,38
20,0 0,1 0,13
40
1,26
27,84 0,1 231,72
0,81 13,54
6,4 18,67
6,2 14,3
0,2 10,93
20,0 40
0,01 60
26,67
14,3 184,1
42,14 0,1 415,83

1-aa Hepens/Cpega

P
13

90

2,4
92,4

15,2

174,16
75,6
50

90

50
474,96
567,36

Mg
14

9,46

26,63
0,01

36,1
8,05
13,75
32

0,3

54,1
90,2

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Fe
15

0,33

0,62
0,01
3,15

4,11

0,51
0,51
1,26
0,89
39,68

0,01
2,1

44,96
49,07



Ne ped,.

JI07K19
[I075K /60
CMPEBPX

O04MA19

[I07AX19
074119
[I12ECMU
MPCOK/E
XNEBMLLH

MMPEBPX

Mprém num, HaumeHoBaHWe 61oaa

2
3aBTpak

MnoB u3 KypuLbl
Kakao ¢ Mo/IoKoMm
Xne6 MiUeHNYHBINA,pXKaHol oboralleHHbIl (ans

[EeTCKOro nutaHna™)
CbIp MOPLMOHHBI

Bcero 3aBTpak
O6en
CanaT 13 MOpKOBM C si6nokamu
bopLy, ¢ kanycToii 1 kapTodenem co CMeTaHo
Kala rpeyHeBasi paccbinyarasi C MACOM
COK (hpyKTOBbIIA
Xne6 "Konocok" nieHUYHbIA ¢ BUTaMUHamu(ans

[eTCKOro nutaHus)
Xneb pxxaHoli(aNs 4ETCKOro NuUTaHms)

Bcero 0O6ep
Bcero pgeHb

Macca
nopuumu

3

180
200
30

12

40
200
150
200

20

30

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

17,04
2,4
3,28

3,6
26,32

0,3
1,33
6,72

0,8

4,67
14,82
41,14

X
5

22,08
2,3
0,9

1,2
26,48

14
12
4,32
0,2
0,4

1,53
19,85
46,33

y
6

28,44
10,2
12,48

2,4
53,52

3,3
38,53
27,68

20
15

14,67
119,18
172,7

KKAN

384
69
69

49
571

27
252
179

92

74

87
711
1282

B1

0,06
0,02
0,05

0,02
0,15

0,01
0,03
0,14
0,07
0,02

0,03
0,3
0,45

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,6
0,39

0,13
1,12
0,84
0,67

0,01

2,52
3,64

A E Ca
10 11 12

18,29
81,09
40

109,82
249,2

7,65
23,6
10,32
16

60

0,01

26,67
144,24
393,44

0,01
0,01

1-aa Hepensi/YeTBepr

p
13

305,99
101,09
90

497,03

96,2

90

60
246,2
743,28

MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

Ma
14

33,16
14,68

47,84

9,24
16,28
97,47

122,99
170,83

Fe
15

1,54
0,37
3,15

0,05
51

0,32
0,77
3,34

0,1
0,01

2,1
6,64
11,75



Ne ped,.

[I07EB19
[07PHO60
LIO7MA19
CMPEBPX

[05Mn18
0041119

[07MX19
007[1H19
[076019
007)KP21
XJIEBI45
IMPEBPXK
[04nri9

Mpuém NuLM, HaMmeHoBaHve 6loaa

2
3aBTpak
KapTodensHoe ntope
KoTneTbl 13 roBaanHbI
Yaii c caxapom™
Xneb MLIeHNYHBIN,pXXaHoi o6oralleHHbIi (415

[eTCKoro nutaHua”™
Macno cnneo4Hoe nopLUoHHoe

VorypT(ana AeTckoro nutaHm)
Bcero 3aBTpak
Obep,
MopkoBb C caxapom
Cyn kapTodenbHbI € Knelkamu
Pbiba 3aneyeHHasn ¢ kapToenem
KomnoT u3 cBexe3aMopOoXXeHHOW BULWHN "C™™*
Xne6 "Konocok" niweHWYHbIR ¢ BUTaMmHamm
Xneb6 p>xaHoW(ana AeTCKOro NUTaHus)
ViorypT(ans AeTckoro nutaHm)
Bcero O6ef,
Bcero pgeHb

Macca
nopuum

3

150
60
200
30

100

40
200
150
200

20

30
100

MuwieBsle BewecTBa ()

b
4

9,36
0,1
3,28

0,64
4,1
20,48

0,81
1,33
13,36
1.2
13
4,67
41
26,78
47,26

X
5

4,63
12,96
0,02
0,9

0,64
3,2
21,14

1,8
33,33
10,18

0,17
0,2
1,53
3,2
49,22
70,36

Yy
6

20,13
9,96
9,9
12,48

5,6
10
68,06

5,8
37,33
11,27
27,2
6,9
14,67
10
113,17
181,24

KKAJ

136
196
35
69

62
98
597

40
265
191

80

34

87

98

795
1392

B1

0,11
0,05

0,05

0,03
0,24

0,01
0,04
0,1
0,01
0,02
0,03
0,03
0,25
0,49

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10

10,42
0,06

0,42
10,9

0,69
3,68
0,45

20
0,01

0,42
43,24
54,15

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12

35,63
25,02
0,13
40

1,26
158
260,04

8,28
8,63
46,24
6,03

44
26,67
158
297,84
557,88

1-aa Hepgensa/MNaTHMLA

P
13

208,95
100,88

90

2,4

402,23

13,19

51,5
60

124,79
527,02

Ma
14

28,5
18,95
0,01

18,3
65,76

11,4
12,08
27,11

18,3
68,89
134,65

Fe
15

1,04

0,01
3,15

0,14
4,34

0,22
0,47
0,88
0,8
0,01
2,1
0,14
4,62
8,95



Ne pedu,.

JO7KNOH
LLIOM3LLK
CMPEBPX

A05Mr118

[107A119
[07CMEP
[I07EN19
[I07EE19
J107K319
XNEBMLLH

MMPEBPX

MNprém nNuwmM, HaMmeHoBaHVe 64a

2
3aBTpak
Kawa pvcoBas ¢ KypuHbIM thune
Yaii ¢ MO/IOKOM 1 caxapom
Xneb NweHWYHBbIN, pXXaHoi oboralleHHbIR (815

[1eTCKOro nuTaHus)
Macno cMBoYHOE MOpLUOHHOE

Bcero 3aBTpak
O6epn
Canar 13 CBeK/bl
PbIGHBIN cyn
Kawa nweHnyHasa paccbinyatas
Msico TyLLeHHoe ¢ oBoLaMu
WHCTaHTHBIA HanNMTOK BUTaMUHWU3MPOBAaHHLIN
Xneb6 "Konocok" niweHnYHbIn ¢ BUuTammHamm(aas

[eTCKOro nuTaHus)
Xneb p>xaHoli(ans AeTCKOro NuTaHus)

Bcero O6ef,

Bcero peHb

Macca
nopummn

3

180
200
30

40
200
150

50
200

20

30

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

17,04

3,28

0,64
22,96

0,5
6,32
6,8
14,71

0,8

4,67
37,8

60,76

X Yy
5 6
22,08 28,44
5 18
0,9 12,48
0,64 5,6
28,62 64,52
2,9 3,2
16 22,01
3,8 40
16,31 6,12
25
0,4 15
1,53 14,67
40,94 126
69,56 190,52

KKA

7

384
75
69

62
590

42
167
213
230

80

74

87
893

1483

Bl

0,06
0,01
0,05

0,12

0,01
0,12
0,19
0,06
0,23
0,02

0,03
0,66

0,78

C
9

0,6
0,27

0,87

0,75
6,67
8,48
1,26
20,1
0,01

17,47

18,34

ButamuHbl (Mr)

A
10

0,01

3,01

3,01

0,26

2,48

2,74

2,74

2-aa Hepgens/lMoHeenbHNK
MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ca P Mg, Fe
12 13 14 15

18,29 305,99 33,16 1,54

53,82 6,07 0,2
40 90 3,15
1,26 2,4

113,37 398,39 39,23 4,89

13,76 25,55 7,47 0,48
15,84 69,39 27,26 251,67
74,41 69,1 3,25
21,11 2 295,06
24 55 18 67

60 90 0,01
26,6/ 60 2,1
235,79 299,94 121,83 26195
z

349,16 698,33 161,06 2 624,4



Ne peu,.

A07EC19
LHO71AL9
CMNPEBPX

JI04MA19
[07OPYK

[I07P[120

[I07PV120
[07PLI19
[I07EB19
[10cB21

XNEBMLWH

MMPEBPX

Mprém num, HammeHoBaHwe 6ntoda Macca
nopuumn
2 3
3aBTpak
Kawa "Apyxo6a" 200
Yaii ¢ caxapom™ 200
Xneb6 MieHNYHbIN, pXXaHol oboralleHHbIA (414 30
[eTCKoro nutaHus')
CbIp MOPLMOHHBIN 12
®pyKThI CBEX.(LUT.) 100
Bcero 3aBTpak
Obeq,
Canar 40

"OceHb" (Kaprogeni/MopKoBb/A610K0/KyKypy3a )

Cyn € MLWEeHHOWN Kpynoi 200
lynaw u3 oTBapHOro msca 60
KapTtodhensHoe ntope 150
KOMMNOT 13 CBEXe3aMOPOXXEHHbIX Arof, 200
(a6nokn/yepHonnogHas psi6buHa)"C"

Xne6 "Konocok" MeHNYHbI ¢ BuTaMmHamu(ans 20
[eTCKOro nutaHms')

Xneb pXxaHoW(4ns A4ETCKOro nuTaHus) 30
Bcero Ob6epn

Bcero pgeHb

Muwesble BelecTtsa (r)

b
4

6,27
0,1
3,28

3,6
0,4
13,65

0,9

1,73
17,04

0,18

0,8

4,67
28,32
41,97

X
5

8,13
0,02
0,9

1,2
04
10,65

4,53

9,6
4,63
0,09

0,4

1,53
21,94
32,59

y
6

33,47
9,9
12,48

2,4
9,8
68,05

9,4

38,67
10,8
20,13
3,19

15

14,67
111,85
179,9

KKA
7

232
35
69

49
47
432

98

239
254
136

71

74

87
959
1391

Bl

0,12

0,05

0,02
0,02
0,21

0,01

0,04
0,05
0,11
0,05

0,02

0,03
0,32
0,53

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53

0,13
10
10,67

1,07
1,32
10,42
0,68

0,01

15,08
25,75

A
10

0,03

0,03
0,03

11

Ca
12

127,09
0,13
40

109,82
14,08
291,13

25,8

18,67
14,65
35,63

40

60

26,67
221,41
512,54

2-asd Hepensa/BToOpHNK
MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

p
13

326,41

90

11
427,41

89,8
208,95
60

90

60
508,75
936,16

Ma
14

37,07
0,01

2,3
39,38

19,1

13,75
23,76
28,5
0,3

85,41
124,78

Fe
15

0,8
0,01
3,15

0,05
1,91
5,92

1,02

0,51
2,35
1,04
39,68

0,01
2,1

46,71
52,62



Ne ped.

[I07VA19
[I07XKC19
L0760
CMPEBPX

[105Mr118

NO7AL19
[07[A19

JI07K/119
L0720
XMEBMLLH

JINPEBPX
[0411r19

Mpvém num, HamumeHoBaHVe 6104a

2
3aBTpak
MakapoHb!, 3ane4yéHHble C CbiIpoM
KypuHoe cunne,TylleHHoe ¢ oBoLLaMu
Kakao ¢ MonoKom
Xneb6 NweHUYHbI,pXXaHoi oboralleHHbIn (415

[eTCcKoro nutaHus'l
Macno cnvBoYHoe MopLUmoHHoe

Bcero 3aBTpak
O6eg,
Csekna oTBapHas
LLln 13 cBeXken KanycTbl ¢ KapTodenem co

CcMeTaHow
Mnos n3 Kypuubl

KomnoT 13 cmecu cyxogpykTtos "C"
Xne6 "Konocok" nweHnYHbIi ¢ BUTaMnuHamm(ans

[eTCKoro nutaHusa")
Xne6 p>kaHoM(anst 4eTCKOro nNuTaHus)

MorypT(ans getckoro nutamu)
Bcero O6ea
Bcero peHb

Macca
nopumu

3

150
50
200
30

40
200

150
200
20

30
100

Muwesble Belectsa (r)

b
4

7,3
11,35
2,4
3,28

0,64
24,97

0,6
1,47

14,2

0,8

4,67
4,1
26,83
51,8

X
5

11,8
14,63
2,3
0,9

0,64
30,27

9,33

18,4
0,05
0,4

1,53
3,2
31,72
61,99

y
6

24,5
1,87
10,2
12,48

5,6
54,65

2,9
37,33

23,7
27,5
15

14,67
10
1311
185,75

KKAJ

236
185
69
69

62
621

14
244

320
110
74

87

98
947
1568

B1

0,05
0,04
0,02
0,05

0,16

0,01
0,04

0,05
0,01
0,02

0,03
0,03
0,19
0,35

ButamuHbl (Mr)
A E Ca
10 11 12

C
9

0,09
0,38
0,39

0,86

0,81
1,33

0,5
20,0
0,01

0,42
3,57
4,43

133,41
160
81,09
40

1,26
415,76

13,54

0,01 25,95

15,24
28,69
60

26,67
158
328,08
743,85

0,01
0,01

2-as Hepens/Cpepa

P
13

101,09
90

2,4
193,49

15,2
33,35

254,99

90

50

453,54
647,03

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma
14

13,05

14,68

27,73

8,05
15,23

27,63
18,27

18,3
87,48
115,21

Fe
15

0,74

0,7
0,37
3,15

4,96

0,51
0,56

1,28
0,61
0,01

2,1
0,14
521
10,17



Ne pedu,.

O12ECMU
[O07>Xr19
CMNPEBPX

[J04MA19

[I07AE19
[1077,019

[I07EK19
JO7XKXK20
JI07K321

XNEBMLLUH

MMPEBPX

Mprém nuwm, HaumeHoBaHve 604a

2
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ MsiCOM
KodheliHbli HaNUTOK Ha MOJsIoKe
Xneb6 nweHUYHbIA, pXaHol oboraleHHbIA (ans

[leTCKOro NuTaHus')
CbIp NOPLMOHHBI

Bcero 3aBTpak
Obep,
CanaT 13 MOpPKOBU
Cyn kapTodesibHbIli ¢ 6060BbIMK 1 TPEHKaMK

Kala nepnosasi paccbinyaras

Ppukafenpku U3 Kyp B TOMaTHOM coyce
HannTok BUTaMUHM3MPOBaHHLIN 13 BULLHU™
Xne6 "Konocok" neHnYHbIA ¢ BUTaMmHamu(ans

[eTcKoro nutaHus!
Xne6 pykaHoW(4nA [ETCKOro NUTaHus)

Bcero O6eg
Bcero peHb

Macca
nopumu

3

180
200
30

12

40
250

150
60/25
200
20

30

Muweskle BewecTsa (r)

b
4

8,06
2,1
3,28

3,6
17,04

0,81
7,5

4,6
8,76
0,6
0,8

4,67
27,74
44,78

X
5

5,18
2,1
0,9

1,2
9,38

0,8
4,33

3,6
10,8
0,16

0,4

1,53
21,63
31,01

y
6

33,22
11
12,48

2,4
59,1

41,67

34,6
5,16
17,2

15

14,67
137,29
196,39

KKAJ

215
70
69

49
403

48
250

180
152
85
74

87
876
1279

Bl

0,17
0,03
0,05

0,02
0,27

0,01
0,22

0,09
0,05
0,01
0,02

0,03
0,43
0,7

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,52

0,13
0,65

0,69
0,02

8,48
0,95

20
0,01

41,15
41,8

A
10

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

12,38
105,86
40

109,82
268,07

8,28
31,1

69,56
27,54
6,03
60

26,67
229,18
497,24

2-asa Hepena/Yetsepr

P
13

156,6
90

246.6

13,19
231

72,18

90

60
466,37
712,97

Mg
14

116,96
12,18

129,14

11,4
37,5
53,9
13,25

116,05
245,19

Fe
15

4,01
0,11
3,15

0,05
7,32

0,22
2,22

1,57
1,03

0,8
0,01

2,1
7,95
15,26



